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1. Zasady ogolne

Zespot cheerleaders Axeli jego poszczegdlnego grupy treningowe reprezentuje
Uczniowski Klub Sportowy Jagiellonka podczas wydarzen sportowych, pokazow i
zawodow.

Kazdy cztonek zespotu zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu, dbania o dobre
imie zespotu oraz wspotpracy z trenerem i innymi cztonkami.

2. Bezpieczenstwo

1. Dokumentacja zdrowotna

Kazdy uczestnik musi dostarczy¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie, wystawione przez
lekarza medycy sportowej lub lekarza pierwszego kontaktu, o braku przeciwwskazan do
udziatu w zajeciach fizycznych i udziale w zawodach sportowych.

W przypadku kontuzji, choroby lub ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie
poinformowac trenera prowadzacego.

2. Rozgrzewka i asekuracja

Przed kazdym treningiem obowigzuje rozgrzewka prowadzona przez trenera.

Elementy akrobatyczne, podnoszenia i piramidy moga by¢ wykonywane wytacznie pod
nadzorem trenera, z zachowaniem zasad asekuracji.

3. Wyglad zewnetrzny a bezpieczenstwo

Dtugie paznokcie, tipsy, zele i inne sztuczne przedtuzenia paznokci sg
niedozwolone podczas treningdw i wystepow. Moga stanowi¢ zagrozenie dla osoby
noszacej oraz innych uczestnikéw (np. ryzyko zadrapan, ztaman, skaleczen).

Makijaz powinien by¢ jednolity dla zespotu i wodoodporny, szczegélnie podczas
zawodoéw. Na treningach zaleca sie jego ograniczenie do minimum, aby unikngé
podraznien skéry i oczu podczas wykonywania zadan treningowych.

Farbowane wtosy sg dozwolone jedynie w kolorach zblizonych do naturalnej barwy aby
utrzymac spoéjny wizerunek zespotu. Nalezy zadba¢ o ich odpowiednie zwigzanie (np. w
kucyk, warkocz, kok) aby nie przeszkadzaty w wykonywaniu ¢wiczen i nie stanowity
zagrozenia podczas elementéw zespotowych.

Bizuteria (kolczyki, pierscionki, naszyjniki, bransoletki) musi by¢ zdjeta przed
treningiem, pokazami i zawodami —jej obecnos$é moze prowadzi¢ do kontuzji.



4. Obuwie i stroj

Na treningach obowigzuje stréj klubowy: legginsy lub spodenki, koszulka t-shirt,
koszulka sportowa, top oraz buty na miekkiej podeszwie (np. sneakersy) lub
odpowiednio obuwie taneczne (np. baletki).

Stréj powinien by¢ zakupiony na poczatku sezonu tak aby byt wykorzystywany na
treningach, zgrupowaniach i zawodach jako element wizerunku klubu.

Niedozwolone sg ubrania z elementami metalowymi, ktére moga powodowac urazy.

Na treningach nie wolno uzywac¢ telefonéw komadrkowych, chyba ze trener wyrazi zgode.

5. Obecnos$é¢ i zaangazowanie

Obecnosé¢ na treningach jest obowigzkowa zgodnie z harmonogramem na dany sezon
oraz w trakcie intensyfikacji treningdw przed zawodami. W przypadku nieobecnosci
nalezy wczesniej poinformowac trenera.

Regularne nieobecnosci moga skutkowac¢ wykluczeniem z udziatu w pokazach i
zawodach.

Cztonkowie zespotu zobowigzani sg do aktywnego udziatu w przygotowaniach do
wystepow.

6. Udziat w zawodach

1. Powotania

Decyzje o powotaniu zawodnikéw na zawody podejmuje trener zespotu, kierujac sie
zaangazowaniem, frekwencjg na treningach, poziomem umiejetnosci oraz gotowoscia
do wystepu.

Informacja o powotaniu przekazywana jest wytgcznie przez portal sportsmanago.pl
Rodzice zawodnika zobowigzani sg do regularnego sprawdzania komunikatéw w
systemie.

2. Potwierdzenie udziatu

Po otrzymaniu powotania zawodnik/rodzic zawodnika ma obowigzek potwierdzi¢ udziat
w zawodach zgodnie z instrukcjg podang w komunikacie.

Brak potwierdzenia moze skutkowac¢ wykluczeniem z udziatu w wydarzeniu.

3. Nieobecnosé

W przypadku niemoznosci udziatu w zawodach, zawodnik lub w przypadku
niepetnoletniego zawodnika jego opiekunowie prawni, zobowigzani sg do zgtoszenia
nieobecnosci drogg mailowg na adres axel@uksjagiellonka.com nie pdzniej niz 14 dni
przed datg zawodow.

W przypadku nieuzasadnionej nieobecnosci (brak zgtoszenia w terminie lub
nieobecnos¢ bez waznego powodu), zawodnik zostaje obcigzony kosztem optaty
startowej jako formag kary za niedopetnienie obowigzkow zespotowych.

Uzasadnione przypadki (np. nagta choroba, kontuzja, sytuacje losowe) beda
rozpatrywane indywidualnie przez trenera — koordynatora na podstawie dostarczonego
usprawiedliwienia.



4., Koszty udziatu

Koszty udziatu w zawodach (wpisowe, transport, zakwaterowanie, wyzywienie)
pokrywane sg przez zawodnikéw lub ich opiekunéw, chyba ze organizator/klub zapewnia
inne warunki.

Informacja o wysokosci optat oraz terminie ich wniesienia zostanie przekazana za
posrednictwem portalu sportsmanago.pl lub przez trenera z odpowiednim
wyprzedzeniem.

7. Zasady finansowe

Sktadka miesieczna na dziatalnos¢ zespotu (np. wynajem sali, zakup sprzetu) ustalana
jest coroku i przekazywana do wiadomosci publicznej na stronie internetowe;j
www.uksjagiellonka.com

W przypadku trudnosci finansowych mozliwe jest indywidualne ustalenie warunkéw
ptatnosci z trenerem lub koordynatorem.

8. Postanowienia koncowe

Regulamin moze by¢ aktualizowany przez trenera — koordynatora zaleznie od
zmieniajacej sie sytuacji jednak nie czesciej niz raz na rok na poczatku sezonu.

Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga trener zespotu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1.09.2025r.



